
 

Trungpa, Chögyam 
Shambhala 
La senda sagrada del guerrero
Dentro de la más profunda tradición budista, con una inmensa libertad de

espíritu, y una cierta a�nidad con la idea del guerrero de Castaneda, el

presente libro utiliza la imagen del Reino de Shambhala para representar el

ideal de la iluminación secular, la universalidad de una experiencia

liberadora sin ayuda de ninguna actividad religiosa.

A lo largo de los últimos años, las enseñanzas Shambhala se han hecho

famosas por su simplicidad y su e�cacia. Más allá de las barreras de las sectas

y de los círculos cerrados de los dogmas, las enseñanzas Shambhala parecen

inspiradas en el famoso verso de Antonio Machado: «se hace camino al

andar». Las enseñanzas Shambhala ponen a nuestro alcance una existencia

sana e íntegra.
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