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Krishna, Gopi

El yoga de la energia

El potencial kundalini, el misterioso centro de poder, es conocido por
misticos y yoguis indios desde hace muchos siglos. Una vez activada a través
del yoga, la kundalini puede ser la fuente de una energfa inimaginablemente
poderosa, concediendo al individuo un gran poder intelectual y espiritual.
De hecho, segtin el autor, puede transformar a un ser humano medio en un
genio.

El presente libro -que ya es un cldsico de fama mundial- es un relato
autobiogrifico de lo que sucede en la mente y el cuerpo cuando la kundalini
despierta espontineamente. Describe los peligros, los trastornos y la

equilibrada entrada final a un nivel superior de la conciencia.
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