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LA ESENCIA
Cleary, T. DEL ZEN

Lios dextas cldsions

La. CsenCia del Zen e lox mgesims clpnos

Los textos cldsicos de los maestros chinos Selecciin, traducciin y epllago

de Thomas Cleary
Las ensefianzas aqui presentadas ofrecen una nueva visién del budismo Zen
que contrasta con la tipica imagen de una disciplina dura y mondstica. Para
Cleary el Zen es flexible y adaptable a las necesidades individuales
contemporineas. Su propia esencia le hace trascender las barreras culturales.

Su préctica requiere sencillamente la conciencia en soledad, sin depender

necesariamente de los presupuestos filoséficos del budismo o de la cultura

asidtica. exclusiva. Su prictica requiere conciencia y tiene que ver con la ...
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