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Oriente y Occidente han dado origen a dos modalidades de psicologfa que
se basan en métodos distintos y que apuntan en direcciones completamente
diferentes. Estas dos modalidades resultan especiales para forjarnos una
visién mds completa del mundo y una comprensién mds plena del viaje que
debe realizar el ser humano.

En Psicologfa del despertar, John Welwood ensefa que para descubrir
nuestra plenitud en tanto que seres humanos -algo ciertamente esencial para
la supervivencia y la evolucién de la humanidad y del planeta- debemos
reconocer y reconciliar estos dos aspectos complementarios de nuestra
naturaleza, el absoluto y el relativo, el suprapersonal y el personal, el celeste
y el terrestre. Tal es, precisamente, la nueva psicologia integradora del

despertar.
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