Ant” O Machado
= LU
Religiones y espiritualidad 4 de urtarrila de 2013 = ¥ Distribucion

Bhante Henepola Gunaratana
editorial P& air6s
Gunaratana, Bhante Henepola

El camino de la serenidad y la visién profunda

He aqui una magistral gufa para comprender las ensefianzas del Buddha

LA MEDITACION BUDISTA

sobre la meditacién a partir de los escritos originales del budismo
Theravada. Para ello, el venerable maestro Gunaratana rastrea el camino que
se sigue en la prictica meditativa hasta los niveles o trances mds elevados, los

jhanas, que se caracterizan por una gran concentraciéon y pureza mental. I...

Cada uno de los jhanas se explica de forma individual, en relacién con los

demds y con la meta Gltima de la ensefianza. Argitaletxea Kairds
Bilduma Sabidurfa perenne
El autor, que combina la erudicién mds profunda con una considerable — Azalak Tapa blanda o réstica
experiencia en meditacién, aborda también el papel desempefiado por los ~ Orrialdeak 424
fundamentos éticos de la meditacién, la figura del maestro o los objetos e 200x130x mm.
cldsicos de meditacién. Una obra de calidad, indispensable para quienes Plfua et )
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deseen profundizar en la prictica de la serenidad. Gaia Religiones y espiritualidad
EAN 9788499882260
PVP 24,00 €
PVP,BEZik gabe 23,08 €
IO 10T

MACHADO GRUPO DE DISTRIBUCION S.L. www.machadodistribucion.com - pedidos@machadolibros.com - Tel. 91 632 61 10 Ext. 1


https://www.machadodistribucion.com/eu/articles/18013

	Gunaratana, Bhante Henepola  La meditación budista  El camino de la serenidad y la visión profunda

