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El encuentro de uno de los pioneros del yoga
en Occidente con los principales maestros de la
India
Pocas personas conocen mejor la India sagrada que Ramiro Calle. Más de

cien viajes a la India y más de cincuenta años investigando en el Yoga y las

disciplinas espirituales del Sur de Asia le avalan. 

A lo largo de sus viajes, el autor ha ido al encuentro de sadhus, eremitas y

maestros en sus ashrams o retiros espirituales, en lugares sagrados o en

remotas cavernas y junglas. Esta obra es el resultado de sus apasionantes

conversaciones y diálogos con yoguis y maestros de la talla de Swami

Muktananda, la santa Anandamayi, Swami Chidananda, Ramesh Balsekar

o Vicente Ferrer. Se trata de un testimonio, único en su género, de las

distintas orientaciones del Yoga, la .losofía Vedanta y la espiritualidad

índica. El espectro se abre, además, a médicos especializados en yoga,

maestros de meditación o santos de otras religiones de la India, ampliado en

esta edición con un apéndice que incluye cinco entrevistas más. En suma,

un caudal de formidable sabiduría y sagaces instrucciones para la liberación

de la mente y la autorrealización.
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