
 

Cousins, Norman 
Anatomía de una enfermedad 
O la voluntad de vivir
Libro que narra la historia de una enfermedad particular. A partir de esta

experiencia propia, el autor remite a unos cuantos principios generales de la

llamada medicina integral. La base de toda curación está en saber cómo

emplear las propias capacidades del paciente para superar el mal.
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