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Cuando la ciencia y la espiritualidad se
encuentran

En este libro Alan Wallace y Brian Hodel proponen de una forma
asombrosamente lacida y asequible una verdadera ciencia de la mente
basada en la sabiduria contemplativa del budismo, el hinduismo, el taoismo,
el cristianismo y el islam.

Los autores comienzan mostrando cémo, a lo largo de la historia, la ciencia
ha tendido a ignorar la mente, atin sabiéndose que ésta es el instrumento a
través del cual aprehendemos el mundo. A partir de ahi plantean el
desarrollo de una ciencia contemplativa de la mente, basada en la técnicas de
meditacién practicadas durante miles de afios en las grandes tradiciones
espirituales. La dltima parte de la obra presenta meditaciones de alcance
universal -para cientificos y personas de todas las creencias- que nos revelan
nuevas dimensiones de la conciencia.

La ciencia de la mente va mds alld de los debates dogmdticos entre ateos y
tefstas, y nos permite acceder al corazén de la antigua ciencia budista de la
conciencia y cémo ésta habla a las actuales ciencias de la mente. El
resultado: una de las més brillantes indagaciones en el terreno comun de la

ciencia y la espiritualidad.
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