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La Sombra en el individuo, las organizaciones

vl TUS ZONAS OSCURAS

Todos tenemos conductas que nos confunden: éPOI‘ qué a veces hacemos La Sombera en el mdividus. L srganizsciones y ln ssciedad
cosas que no se corresponden con la persona que creemos ser? ¢Por qué

repetimos acciones destructivas o de autosabotaje en nuestras relaciones y

en el trabajo? Y, a escala global, ¢cémo pudo haber ocurrido algo como el K

Holocausto? En "Tus zonas oscuras”, James Hollis afirma que todas esas

conductas aparentemente inexplicables son manifestaciones de la Sombra, a  Argitaletxea Kairés
la que Jung definié como aquellas partes inconscientes del Yo que Bilduma Psicologa
. . Azalak Tapa blanda o rustica
contradicen la imagen de nosotros que queremos mostrar al mundo. Para
Hollis. 1 6 dela S b d Lo Orrialdeak 316
ollis, la aceptacién de la Sombra como parte de nuestro ser es el primer 20081308 mim.
paso hacia la totalidad. En este libro, ensefia a adquirir un mayor nivel de  p;g, 400
conciencia de las acciones y decisiones cotidianas, para estar en sintonfa con  Hizkuntza Espafiol
nuestra propia complejidad y la del mundo. Gaia <Pendiente de asignacién>
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