
 

Brahm, Ajahn 
La vaca que lloraba 
Y otros cuentos budistas acerca de la felicidad
Cuentos modernos sobre la felicidad, la compasión y el amor que nos

iluminarán y entretendrán. 

Durante sus viajes y su labor como monje budista en los últimos 30 años,

Ajahn Brahm ha reunido una gran cantidad de historias conmovedoras,

divertidas y profundas. Si bien la 'losofía tradicional budista se encuentra

en el corazón de esta escogida selección, estos relatos están escritos al modo

de parábolas alegres, hábilmente diseñadas para que nos embarquemos en

una exploración más profunda de temas como el mindfulness, el

sufrimiento, el perdón, la esperanza, la sabiduría o el amor incondicional.

Narradas con ocurrencia y buen humor, muestran destellos de compasión

en las vidas de la gente común y la sabiduría intemporal de la enseñanza del

Buda.Ajahn Brahm es monje budista desde hace más de 30 años.

Actualmente es abad y director espiritual de la Sociedad Budista de

Australia Occidental. Es solicitado en todo el mundo como maestro

espiritual y orador. Es autor del éxito de ventas No te preocupes, ¡enfádate

si quieres! y otros libros.
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