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Monserrat Sanjudn, Laia
La revolucién del Hara
Leibterapia y Técnicas de Centramiento

La verdadera revolucién es aquella que nos lleva a ser quienes somos y
facilita que despleguemos todo nuestro potencial. Para ello, es
imprescindible sobrepasar las escisiones entre mente y cuerpo, y entre
cuerpo y espiritu, en las que estamos sumidos. La Leibterapia y las Técnicas
de Centramiento acompafan a la persona en un camino hacia el si mismo,
un camino hacia su propio centro: el Hara.

Laia Monserrat sigue la linea trazada por el psicélogo y maestro K.G.
Dirckheim, pero a la vez amplia sus propuestas y las hace mds
comprensibles para el mundo actual. El resultado es una psicoterapia zen
que, con estas técnicas de centramiento, alcanza un grado de eficacia y rigor
muy necesarios en la sociedad actual, tan falta de centramiento interior,

autenticidad y sentido.
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