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¢Por qué tantas personas buscan en remotas selvas y montafias una vivencia
que rompa con su vida ordinaria? Una vivencia que, en ocasiones,
proporciona sabidurfa pero, en otras, supone sepultarse en un infierno.

En este libro, Manuel Almendro sintetiza casi cuarenta afios de convivencia
e investigacién cientifica con curanderos, sanadores y chamanes de la selva
amazénica peruana y la sierra mazateca mexicana. Con un sélido rigor
académico, pero salpicado a la vez de relatos personales que dan credibilidad
y amenidad al texto, el autor nos introduce en las cosmovisiones indigenas,
en los contextos histéricos del chamanismo y profundiza en las
investigaciones que se estin llevando a cabo sobre las medicinas
tradicionales indigenas. Se trata de una reflexién critica que pone de relieve
la decadencia y el abuso de las tomas de plantas que estin causando muerte
y desolacién generalizada, a la vez que ahonda en el potencial terapéutico
que impregna las medicinas tradicionales.

Uniendo su experiencia en el campo psicoldgico y las investigaciones
médicas en las tradiciones indigenas, Almendro apunta hacia nuevos

protocolos en las vias de curacién de patologfas mentales y corporales.

: Manuel' Almendro
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