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La fuerza secreta de los introvertidos
A lo largo de la historia, muchos introvertidos han hecho cosas increíbles

precisamente gracias su personalidad silenciosa, no a pesar de ella: artistas,

actores, actrices, jugadores de videojuegos, exploradores o deportistas. Este

es un libro particularmente enfocado a los niños y adolescentes de la

renombrada autora Susan Cain, en el que nos muestra cómo utilizar la

naturaleza del introvertido en bene%cio propio. El hecho de serlo deja de ser

un inconveniente y se convierte en una preciosa ventaja. ArgitaletxeaArgitaletxea Kairós
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