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Encuentra tu conexion cuerpo-mente

Todo un universo emocional se manifiesta en el cuerpo humano durante el
transcurso de la vida. El miedo, la rabia, la tristeza o la alegria van dejando
sus huellas. Sin embargo, muchas veces se niegan las emociones, por pudor
o por falta de conocimiento.

Estudios recientes en neurociencia han demostrado que ciertas
enfermedades crénicas y el dolor fisico se encuentran directamente
relacionados con los procesos de la bioquimica emocional. Plasencia,
reconocido terapeuta multidisciplinar, describe en este libro la conexién
cuerpo-mente  basindose en los ultimos descubrimientos de la
neuropsicologfa.

De manera amena y clara, el autor relaciona la anatomfa humana con los
conceptos de energfa y de alquimia emocional como parte de la experiencia
vital. De este modo, nos gufa en un maravilloso viaje a través de los
territorios clave de nuestro cuerpo fisico para mostrarnos su compleja y

maravillosa integracién con el cuerpo emocional.

Juan José Plasencia
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