
 

Tsabary, Shefali 
¡Despierta! 
Transforma el dolor en poder y vive con
libertad
¡Despierta! es una llamada a las mujeres a abrir los ojos para sanar nuestras

heridas psíquicas, y a responsabilizarnos de la formidable capacidad que hay

en nosotras para facilitar la sanación de los demás y del planeta.

La doctora Tsabary nos ayuda a desentrañar el propósito que existe ya en

nuestro interior y a aprovechar la fuerza de la autenticidad en todos los

ámbitos de nuestra vida. El resultado es un libro elocuente e inspirador,

práctico y accesible, respaldado con ejemplos y experiencias de la vida real y

decidido a desbloquear el extraordinario poder que algún momento nos fue

arrebatado y que tanto necesitamos para despertar a nuestro yo consciente.

Argitaletxea Kairós

Bilduma Psicología

Azalak Tapa blanda o rústica

Orrialdeak 464

Neurria 130x200x mm.

Pisua 498

Hizkuntza Español

Gaia Psicología, pedagogía, autoayuda

EAN 9788499889825

PVP 25,00 €

PVP,BEZik gabe 24,04 €
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