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Por mds que intentemos resistirnos, los finales tienen lugar a cada
momento: el fin de una respiracién, el término del dfa, el final de una
relacién y, en ltima instancia, el de la vida. Cada final va acompafiado de
un nuevo principio, aunque no siempre resulte evidente qué nos deparard
dicho comienzo. En Tal como vivimos, morimos Pema Chédrén comparte
su sabidurfa para trabajar con el flujo de la vida, vivir con tranquilidad,
alegrfa y compasién a pesar de la incertidumbre, abrazando nuevos
comienzos y, en definitiva, prepardindonos para la muerte con curiosidad y
apertura.

Sus ensefianzas sobre el bardo (un término tibetano que se refiere a
cualquier estado de transicién, incluyendo lo que ocurre entre esta vida y la
siguiente) revelan su poder e importancia en cada momento de nuestra
vida. Este libro también nos brinda métodos pricticos para transformar las
emociones mds dificiles, relacionadas con el cambio y la incertidumbre, en
un camino de despertar y amor. Tal como ensefia, cuanta mds libertad
encontremos en nuestro corazon y nuestra mente mientras vivimos esta
vida, mds valientes seremos a la hora de afrontar a la muerte y lo que hay
mds alld. En definitiva, Pema ofrece a los lectores un programa magistral
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