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Yoga para pequefiines

¢Cudl es la mejor forma de aprender yoga? jCon animales! EI Osito invita a
los mds pequefios a moverse, respirar y jugar junto a los animales de la
jungla, mientras descubren lo divertido que puede ser el yoga.

En la estela del éxito El bichito, la escritora e ilustradora Sarah Jane Hinder
presenta un yoga dindmico y ficil de aprender para bebés, nifios pequefios y
jovenes lectores. Con las coloridas y expresivas ilustraciones de Hinder
como gufa, unete a Osito y sus amigos (Mono, Tigre, Perezoso,

Cocodrilo...) en una aventura a través de 10 auténticas poses de animales.
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