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El poder del lado oscuro de la naturaleza
humana

C. G. Jung, J. Campbell, K. Wilber, M. S. Peck, R. May, L. Dossey, M-L.
von Franz, S. Keen, R. Bly y otros

Cada uno de nosotros lleva consigo un Dr. Jekyll y un Mr. Hyde, una

persona afable y una entidad tenebrosa. Bajo la miscara del Yo consciente

se ocultan todo tipo de emociones y conductas negativas: rabia, celos, Argitaletxea Kairds
resentimiento, codicia, lujuria, mentira, tendencias asesinas y suicidas... Este Bilduma Biblioteca e la Nueva Conciencia
s . . . , Azalak Tapa blanda o rustica

territorio inexplorado de nosotros mismos es conocido en psicologfa como
[ b [ Orrialdeak 470
a sombra personal.

p Neurria 130x200x25 mm.
Todo el mundo tiene una sombra, contrapartida de su ego. Una sombra  p;g, 494
que comienza ya a desarrollarse en la infancia, a través de la educacién, Hizkuntza Espaiol
cuando negamos la parte oscura de nosotros mismos y finjimos ~Gaia Religiones y espiritualidad
identificarnos con nuestros ideales; una sombra que permanece siempre al ~ EAN 9788472452657

PVP 21,00€

acecho y que emerge con fuerza en cualquier momento. Asi, por ejemplo,
. . . o L, . . PVP,BEZik gabe  20,19€
cuando sentimos un inexplicable sentimiento de antipatfa hacia alguien, o

cuando descubrimos un rasgo inaceptable en nosotros mismos, o cuando "II | | | " I | | | I"ll | III " | Il | "
repentinamente nos invade el odio, la envidia, la vergiienza.
9788472452657

Encontrar la propia sombra, enfrentarse con ella, aprovechar su poderosa
energfa, todo ello pertenece a la autorrealizacién mds profunda del ser

humano. Ya dijo Jung que uno no alcanza la iluminacién...
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