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En este completísimo libro encontrará toda la información necesaria acerca

del antiguo arte de los aromas, conocido como aromaterapia. Cómo usar los

aceites esenciales, reseñados de la A a la Z, para aliviar, curar y prevenir todo

tipo de dolencias. Hallará la descripción de cada planta, cómo se extrae su

aceite esencial, sus principales constituyentes, sus peligros, las múltiples

aplicaciones, tanto en medicina como en belleza o alimentación. ArgitaletxeaArgitaletxea Kairós
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