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FUNDAMENTOS
DEL MINDFULNESS

El cuerpo, las sensaciones,
la mente y el Dhamma

Gunaratana, Bhante Henepola

El cuerpo, las sensaciones, la mente y el
Dhamma.

El presente libro se basa en uno de los discursos mds famosos del Buda> el Una traduccién comentada del Satipatthana Sutta
Satipatthana Sutta, que constituye la esencia de la meditacién vipassana y se
ha convertido en la base de la meditacién mindfulness. La prictica de

contemplar los «cuatro fundamentos del mindfulness» (el cuerpo, las Ko

sensaciones, la mente y los fenémenos), que el propio Buda calificé de

«senda directa para la purificacién y la liberacién», se recomienda a todas ~ Argitaletxea Kairds
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