<Pendiente de asignacién> 3 deiraila de 2015

An Machado
et rupo de
= Distribucién

L3

lectio

roldan perez, manuel

Cémo resolver problemas sin multiplicarlos

La vida no siempre se nos presenta ficil, en multitud de ocasiones nos
vemos obligados a resolver los problemas que se nos vienen encima; unas
veces en el desarrollo de nuestra profesion, y otras, las mds, en nuestra vida
privada. Es posible que el método que cada uno utilice para resolver sus
problemas, sea el que la experiencia le ha ido ensefiando, pero lo mis
probable es que no disponga de método alguno; si a lo que llamamos
método es a una forma organizada de actuacién ante la adversidad. Este
libro presenta una metodologfa racional para afrontar los problemas, sean
del tipo que sean, desde el mal funcionamiento de una mdquina hasta las
malas relaciones entre parejas. En defi nitiva, se trata de un procedimiento
que nos conduce a averiguar la causa de por qué algo antes funcionaba bien
y ahora va mal. Incluye un CD con una sintesis del sistema de resolucién de

problemas que presenta este libro.
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