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Respuestas del alma a las preguntas de la vida

En todos nosotros existe una demanda profunda de plenitud, un anhelo de
mds naturalidad y autenticidad, de ser nosotros mismos de una manera
libre, espontdnea y sin limitaciones. En definitiva, de vivir bien.

Buscamos respuestas en el exterior y no somos conscientes de que la clave
estd en nuestro interior. Antonio Jorge Larruy te propone cuatro grandes
herramientas: la actitud positiva, la aceptacién, la meditacién y la
reeducacion del nifio interior. Somos un potencial de energfa, de amor y de
luz e inteligencia y ejercitindonos conseguiremos vivir plenamente.

A través de casos précticos y de preguntas planteadas por personas como tu,
el libro te acompanard en todo lo que te preocupa: la familia, los hijos, la
pareja, el trabajo, el dinero, las enfermedades, la relacién con uno mismo y
con los demds, el crecimiento personal.

«Este libro se ocupa de los pensamientos, pero va mucho mds alld, en
direccién a la plenitud y la paz interior. Y lo hace con un lenguaje que en

ningdn caso es mistico: Antonio Jorge Larruy tiene los pies en el suelo. Este

—_—

es, en mi opinién, su principal mérito.» [del Prélogo de Gaspar Herndndez
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