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La epidemia del siglo XXI

Es ficil detectar entre nuestros conocidos y en nuestra sociedad una
sensacién de cansancio psicolégico y emocional que parece extenderse y
hacerse profunda cada dfa. A pesar de que en el mundo suceden hechos
extraordinarios y positivos, lo cierto es que los acontecimientos negativos
nos abruman y saturan, porque se afladen a las exigencias terribles del ritmo
de vida actual, dominada por la tecnologfa, las urgencias, las frustraciones y
la ausencia de un sentido vital. El resultado es un enorme desgaste
emocional: lo que los autores llaman el Cansancio Moral, la gran epidemia
del siglo XXI. Para enfrentarse a ¢l Soler y Conangla han escogido algunas
personas (Montessori, Krishnamurti, Mandela...) cuya actitud vital son
auténticos modelos a seguir, y nos proponen diez antidotos para
protegernos de esta terrible enfermedad moderna. Siguiendo estas pautas
reconectaremos con nuestro interior y alcanzaremos un control pleno sobre

nuestra vida emocional. nte no p
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