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Acompanando a los hijos de entre cuatro y
doce ani

«¢Os imagindis tratar con los pequefios sin perder la compostura, sin
levantar la voz, sin ponernos de los nervios? Si lo lograramos, vivirlamos mds
tranquilos. Ademds, y esto resulta todavia mds importante, los hijos podrfan
aprender de nosotros a regular su propia tensién en momentos de
contrariedad, ya que, sin duda alguna, ellos aprenden de lo que hacemos y
no de lo que decimos que hay que hacer.» Alba Castellvi ha puesto sobre el
papel su experiencia como madre, educadora y mediadora de conflictos,
para proporcionar a los padres un manual 4gil y prictico sobre la
convivencia diaria con los hijos. Si nuestro mayor objetivo como
educadores es dotar a los hijos de herramientas que les permitan ser
personas libres y responsables, este libro nos dar las claves. Nunca es tarde
para construir una relacidon serena y positiva con tus hijos y acompanarlos
en su itinerario vital. La convivencia serd mejor ahora y ellos te lo
agradecerdn siempre. Para una educacién serena hacia la libertad y la

responsabilidad.
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