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Jorquera Mestres, Albert

Un viaje al mundo del ultrafondo

Este libro es un apasionante viaje hacia el ultrafondo, uno de los deportes
mds extremos y exigentes que hay en el mundo. ;Cémo se entrenan los
profesionales como Kilian Jornet? ;Cémo se alimentan durante la cursa?
¢Cémo pueden soportar tantas horas corriendo y noches enteras sin
dormir? ;Cémo son las grandes cursas del planeta? ¢Y las mds duras? El libro
quiere responder a estas preguntas desde la perspectiva del corredor amateur
y anénimo, aquel que quizds nunca saldrd en revistas o en los libros de
historia, pero que es capaz de protagonizar gestas inimaginables. Y es que
con motivacién, esfuerzo y sacrificio cualquiera de nosotros puede llegar
muy lejos, a pesar de que sea corriendo hacia un imposible. racién del
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