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Crecer y ser adulta

La pubertad es un periodo en el que todo cambia en la vida de una chica y
en el que todo es cuestionado. Es igualmente la época de nuevas
experiencias. Este libro aporta respuestas a numerosas preguntas que las
chicas jévenes se hacen en ese momento crucial de su vida. Se aborda no
s6lo el desarrollo fisico, con un largo capitulo dedicado a la sexualidad, sino

también los sentimientos, el amor, la amistad, consejos para el estudio
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