
 

XINDE, WANG 
64 Métodos de Ataque con las Piernas. Wushu
Estilo Shaolin
La escuela Natural, originaria de Shaolin es la más antigua y ortodoxa de

China. Se caracteriza por haber establecido una teoría singular del combate,

una serie de técnicas interiores y exteriores, y fundamentalmente por el uso

de las piernas.
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