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Esta obra describe y analiza la evolucién de las préicticas fisico-terapéuticas
conocidas hoy en dia como ?qigong? y la medicina en China desde el
periodo Neolitico (10.000 a.C. aprox.) hasta el final de la dinastfa Han (220
d.C.) en su contexto histérico, cultural, filoséfico y religioso. Los autores
aportan una constante reflexién documentada sobre la calidad y el alcance
real de estas disciplinas bajo la luz de los conocimientos actuales en el
dmbito de la salud, la longevidad y la calidad de vida. La redaccién de sus
contenidos tiene su base en una intencién investigadora y, por supuesto, no
trata de establecer una ?verdad? sino un cuestionamiento que permita
seguir indagando y reinterpretando el origen y el sentido de las pricticas
energéticas asociadas actualmente al Chikung.

Pedro Jestis Jiménez Martin, es Profesor Titular en la Facultad de Ciencias
de la Actividad Fisica y del Deporte?INEF de la Universidad Politécnica de
Madrid, desde la que realiza diferentes investigaciones y publicaciones
sobre esta temdtica, y practica Tai Chi Chuan y Qigong desde el afio 1998.
Haoqing Liu procede de un linaje familiar dedicado a la prictica del Qigong
y el Tai Chi Chuan y dirige la Escuela Superior Chikung-Taichien en
Madrid desde 1...
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Argitaletxea Miraguano
Bilduma Medicinas Blandas
Azalak Tapa blanda o rustica
Orrialdeak 208
Neurria 240x170x mm.
Pisua 360
Hizkuntza Espafiol
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