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COCINA NATURAL ANTIESTRESCOCINA NATURAL ANTIESTRES
La autora, periodista especializada en gastronomia ha viajado los últimos

años recopilando recetas y usos culinarios de todas las culturas, junto con el

otro autor, cocinero madrileño que ha sido propietario de restaurantes de

primera 0la y que aún ejerce su profesión en uno de los mejores fogones de

Madrid y viajero impenitente como Marta, har recopilado estas recetas para

combatir el estrés de la vida moderna.

ArgitaletxeaArgitaletxea Miraguano

BildumaBilduma Sugerencias

OrrialdeakOrrialdeak 160

NeurriaNeurria 190x130x mm.

HizkuntzaHizkuntza Español

GaiaGaia <Pendiente de asignación>

EANEAN 9788478131822

PVPPVP 11,00 €

PVP,BEZik gabePVP,BEZik gabe 10,58 €
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