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EI Qi Gong, percibido en general como un conjunto de técnicas basadas en
la concentracién mental, la respiracién y el ejercicio fisico suave y
armonioso, es en esencia un "arte de sanar”, cuyos origenes milenarios lo
convierten quizd en el mds antiguo de la Medicina Tradicional China, y asi,
aun hoy, el Qi Gong cldsico, ademds de para ayudar al mantenimiento del
estado general de la salud y como método de prevencién de enfermedades,
se emplea también para tratar tumores, cardiopatias, enfermedades
digestivas, neuroldgicas y muchas otras patologias. De hecho, en la
Republica Popular China existen numerosos hospitales donde sélo se trata
con Qi GOng a los pacientes. En tal contexto, el del "arte de la sanacién”, se
sitta este libro del doctor José Luis Padilla Corral, quien desde el afio 2005
viene desarrollando el estilo "Ba Han Sheng” de Qi Gong: un estilo propio y
muy particular del Arte del Soplo en movimiento, otra forma de verlo, de
conceptualizarlo y de asimilarlo, ofreciendo una manera evolutiva del Qi
Gong mds antiguo, de la que ya presenté las lineas bdsicas en su anterior
libro,

Qi Gong estilo "Ba Han Sheng" (2013), publicado en esta misma coleccién.

En su estela, este segundo volumen aborda mds en concreto las diferente...

José Luis Padilla Corral

HACIA LA SANACION
QI GONG ESTILO “BA HAN SHENG”
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