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Entrenamiento fisico-deportivo y alimentacién

La alimentacién deberfa ser un proceso de autorregulacién basado en las
necesidades nutritivas del individuo. Consecuentemente, la alimentacién
deberfa ser sana, equilibrada y variada. El hecho de realizar actividad fisica
de manera asidua no implica necesariamente cambios importantes en la
alimentacién, salvo que se deberdn consumir mds calorfas al tener mds gasto

energético.

El objetivo de esta obra es mostrar cémo la alimentacién y la actividad fisica

pueden mejorar el rendimiento fisico-deportivo de la persona y ser
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beneficioso para la salud, insistiendo particularmente en la alimentacién y
| vidad Fisi | dad I * adauiri hibi Bilduma Entrenamiento Deportivo
a actividad fisica en la edad escolar -si adquirimos unos hdbitos . ot
alimenticios correctos, que nos proporcionan bienestar desde la infancia, Neyrria 215x150% mm.
serd dificil que los abandonemos. Pisua 410
Los seis capitulos que componen la obra: Bases fisiolégicas y metabélicas de  Hizkuntza Espariol
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PVP 23,00€
PVP,BEZik gabe 22,12€
9758480193344

MACHADO GRUPO DE DISTRIBUCION S.L. www.machadodistribucion.com - pedidos@machadolibros.com - Tel. 91 632 61 10 Ext. 1


https://www.machadodistribucion.com/eu/articles/27926

	Varios; Delgado Fernández, M.  Entrenamiento físico-deportivo y alimentación

