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Dentro de la medicina natural, se puede incorporar la RPG como la
gimnasia homeopdtica. Sus bases de individualidad, causalidad y globalidad
son los pilares no sélo de la curacién de las diferentes patologfas, sino
también de su prevencién.

La aparicién de los estiramientos musculares ha contribuido, desde el otro
lado del Atldntico, a la evolucién de las mentalidades. Los ejercicios de
flexibilidad y elasticidad han sido propuestos como una alternativa a los de
musculacién, poniéndose al servicio de los deportistas en sus programas de
reeducacion y de recuperacion.

El Stretching global activo nace de la Reeducacién Postural Global, método
de cinesiterapia iniciado por el autor -Ph. E. Souchard- y considerado
revolucionario.

La globalidad de los estiramientos, la contraccién isométrica que les
acompaiia, la participacién constante de la respiracién, las posturas de
alargamiento de los musculos, que se desarrollan en el libro, suponen un
nuevo aporte al stretching tradicional.

Esta obra, continuacién del libro Stretching global activo (de la perfeccién
muscular a los resultados deportivos) publicado por esta misma editorial,
teniendo como base las normas de aplicacién de la RPG y su aplicacion al

deporte, presenta do...
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