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En el entrenamiento médico en rehabilitación se enseña a realizar los

movimientos adecuados a a cada situación y se entrena la fuerza y resistencia

muscular y la coordinación para llevar a cabo una rehabilitación especí.ca

adaptada a la vida laboral o deportiva. Estos ejercicios, realizados con un

claro objetivo, también sirven como prevención ante la aparición de nuevas

sobrecargas o lesiones.

En este libro se presenta por primera vez un entrenamiento médico en

rehabilitación que tiene en cuenta, además de todos los aspectos de la

.sioterapia, también la equilibración de los movimientos de compensación,

las superficies de apoyo adecuadas y las fuerzas de contraapoyo. Para las fases

posteriores se desarrolla el entrenamiento terapéutico de secuencias motoras

adaptadas a la vida laboral o deportiva. Asimismo, se rata la rehabilitación

adaptada a la vida profesional que incluye un programa de rehabilitación

orientado estrictamente al rendimiento funcional en el
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