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Jugar con el balón es el juego que más les gusta a los niños incluso hoy en

día, porque corresponde a su afán de movimiento, a su afán lúdico.

Este libro se ocupa de la primera base y de la formación de base y del

entrenamiento con niños de 4 a 14 años. Comprende la edad preescolar (de

4 a 6 años), la edad escolar temprana (de 7 a 9 años), la mejor edad de

aprendizaje motor ( de 10 a 13 años) así como la fase de la pubescencia.

El libro da indicaciones, explica principios y métodos que faciliten el

empleo útil de la multitud de formas de ejercicios y juegos ofrecidos,

teniendo en cuenta las peculiaridades de esta edad.

Las fases de desarrollo presentadas muestran las características generales y

típicas de cada edad: cuando los niños pueden y deben adquirir cada una de

las habilidades y destrezas técnico tácticas, ya que entre las distintas

categorías de edad se abren grandes diferencias individuales que vienen

determinadas tanto por la edad cronológic
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