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Este tercer volumen sobre las cadenas musculares está centrado en la

pubalgia, por lo que empezaremos por de"nir, ¿qué es la pubalgia? La

pubalgia es la expresión de síntomas localizados o nivel del pubis, con

irradiaciones dolorosas hacia los aductores, los abdominales y los arcos

crurales. Aislada o asociada, la pubalgia puede repercutir en la vejiga, los

intestinos o el estómago, pudiendo ser traumática o crónica. El tratamiento

se adaptará a las necesidades que el cuerpo mani"este a través del dolor. Ya

que los más afectados por pubalgias son los deportistas, este libro va

dirigido, principalmente, a ellos, pero también a los entrenadores,

terapeutas, profesores de E.F. para que comprendan mejor las necesidades

de adaptación de entrenamiento y el valor del tratamiento que se les

propone.

El objetivo de este libro es demostrar que la pubalgia se puede prevenir

antes de que aparezca la menor señal dolorosa. El estudio del gesto del

deportista por medio de las cadenas musculares nos permite valorar el buen

funcionamiento o el agotamiento de estas cadenas musculares.

El estudio de las cadenas musculares nos permite programar una acción

preventiva y su tratamiento debe basarse en una observación rigurosa de la

biomecánica...
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