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Como medio de higiene, curativo y pro!láctico, el masaje se utiliza desde

siempre en la medicina popular de los pueblos de todos los continentes. En

los últimos años, se ha convertido, por su popularidad, en objeto de gran

atención y de investigaciones científicas en medicina.

De aquí la importancia de la edición de este libro cientí!co-metodológico

con una base argumentativa cientí!ca para los médicos, !sioterapeutas y

todos aquellos a quienes interesan los medios y las técnicas tradicionales de

cómo actuar sobre el organismo humano para la pro!laxis y el tratamiento

de recuperación después de algunos traumatismos y enfermedades.

Su contenido abarca: el masaje en las contusiones, esguinces, luxaciones y

fracturas. El masaje en la artrosis, la movilidad articular limitada, la gota y el

pie plano; el masaje en la tendosinovitis, la bursitis, la periostitis, la miositis,

la mialgia y los calambres; el masaje en la osteocondrosis y la radiculitis; el

masaje en las neuralgias; el masaje en la distonía vegetativa vascular; el

masaje en las enfermedades de los vasos sanguíneos de las extremidades; el

masaje en el dolor de cabeza; el masaje en la hipertensión y en la

hipotensión; el masaje en las alteraciones de peristaltism...
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