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¢Qué es una lesién osteopdtica? La lesién osteopdtica es una tensién
aponeurdtica que, al nivel de una articulacion, atrae la pieza 6sea hacia ella y
le impide desplazarse en sentido opuesto, dentro de las posibilidades
fisiolégicas de dicha articulacién. Las ensefianzas que este libro va a
proporcionar se basan en esta definicién, para tratar una patologfa concreta:
la del aparato locomotor.

El libro es un tratado de cinesiterapia de los micromovimientos. En €] todo
se basa en la fisiologfa del aparato locomotor, o sea en una fisiologfa de
detalles indispensables para la comprensién de esta especialidad.

A partir de pruebas de evaluacién de las manipulaciones correctivas,
descubre una préctica libre de artificios que con demasiada frecuencia las
obstaculizan, pero sin caer en una biomecdnica poco atractiva.

Mis de 200 fotograffas acompafian las explicaciones centradas en los
huesos, el sacro, las dorsales y las lumbares, las costillas, las cervicales, el pie,
la rodilla, la cadera, el hombro, el codo y la muieca y la mano, empezando
por la explicacién del mecanismo de las lesiones, el examen, y finalizando

con las correcciones y las normalizaciones.
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