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Denys-Struyf, Godelieve

El manual del mezierista es una versién oficial, revisada, corregida y
actualizada por Philippe Campignion, profesor de la Asociacién mezierista
internacional de cinesiterapia.

El objetivo de este libro es proporcionar una base, una estructura que
permita trabajar siendo capaces de superar cualquier imprevisible respuesta
de nuestro cuerpo. Aplicando la técnica creada por F. Mézieres, sabremos

valorar nuestras fuerzas musculares, nuestra hipertonfa y superar nuestros

estados de tensidn, las contracciones musculares, la pérdida de elasticidad,

. . . , , Argitaletxea  Paidotribo
etc. La cinesiterapia nos ayudard a comprender la mayorfa de nuestras

Técnicas y Métodos de Aplicacién de la

deformaciones, de nuestros sufrimientos articulares. Bilduma Fisioterap
El libro estd profusamente ilustrado para una mejor comprension de las  Azalak Tapa blanda o réstica
manipulaciones ejecutadas. Orrialdeak 174
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