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Freres, Michel

Partiendo de las aportaciones de Gerda Alexander, Frangois Mézieres,
Godelieve Struyf, Ida Rolf, Moshe Feldenkrais y Matthias Alexander,
pioneros de la educacién postural, los autores de este libro han propuesto
un encuentro con los diferentes enfoques de los Maestros de las posturas,
con una nueva concepcion de la educacién, la reeducacién y la ergonomia
posturales.

Dividido en dos partes, en la primera de ellas hace un recorrido por la
historia la observacién de las posiciones tradicionales de los artesanos, la
filosoffa del equilibrio, el sentido de la observacidn, la conciencia a través
del movimiento, etc.- y una comparacion entre las diversas tendencias.

La segunda parte se centra en las claves de la postura, es decir, la osteopatia
postural y miotensiva, el mecanismo de introversién, la musculacién
natural, el reposo, la relajacién y la respiracion.

El libro estd dirigido fundamentalmente a los especialistas, los précticos, los
profesores, asi como a todos aquellos deseosos de entender mejor el alfa y el

omega del verdadero arte postural.
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