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Esta obra se ha escrito para dar respuesta a una necesidad social cada dfa
mds patente. El auge de la actividad fisica y su creciente implantacién en la
agenda diaria de los ciudadanos, motivados por su afin de obtener una
mayor calidad de vida basada en un 6ptimo estado de salud, han hecho que
la Direccién de Centros Deportivos se haya convertido en un deseado
horizonte profesional. Esa creciente demanda se enfrenta con la escasez de
textos especificos escritos por expertos, que contribuyen a sentar las bases
para la creacién de modelos concretos de Gestién Deportiva. Por ello, este
libro aspira a constituirse en una gufa prictica y eficaz de Direccién
Deportiva, al mismo tiempo que en un manual de consulta, para todos
aquellos profesionales que se encuentren inmersos en esa tarea o esperen
estarlo a corto o medio plazo.

Los autores, profesores de la Universidad de Alicante, han pretendido hacer
compatible la rigurosidad de los contenidos con la amenidad de su lectura.
Para ello han creado la figura de un gestor, el Sr. G. D., que enfrentado a la
necesidad de gestionar un centro deportivo decide concentrarse y
recapitular mentalmente sobre las funciones mds relevantes en su quehacer

diario, junto con las habilidades que tendrd q...
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