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En el empleo de la terapia craneosacra en el diagnóstico y tratamiento

requiere considerar al individuo como una totalidad integrada.

En este primer volumen se presenta el concepto de craneosacro y se

introduce la terminología básica de la disciplina: se detalla las habilidades

palpatorias para detectar el ritmo craneosacro y las técnicas para

modi"carlo; se tratan las disfunciones y diagnósticos de la base del cráneo,

del hueso temporal y del sistema neuromusculosquelético. También,

mediante ilustraciones claras, se ayuda al lector a desarrollar y ampliar el

sentido del tacto y aprender a palpar patrones sutiles de deformación.

Este libro es de particular interés para aquellas personas implicadas en

profesiones sanitarias que emplean las manos como herramientas

diagnósticas o terapéuticas.

John E. Upledger, D.O., O.M.M., es presidente y derector médico del

Instituto Upledger ubicado en Palm Beach Gardens, Florida. Dedicado a la

mejora natural de la salud, el Instituto es un centro de programas de

formación continuada, investigación clínica y servicios terapéuticos. A lo

largo de su vida laboral como médico y cirujano osteopático, el doctor

Upledger ha sido un innovador en la investigación de nuevos tratamientos.
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