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El libro se divide en seis capitulos en los que se desarrolla temas que el
estudiante de fisioterapia debe dominar antes de comenzar su formacién
préctica. En el primer capitulo se resume los principios del masaje desarrollo
cldsico, principios de dosificacién y tratamiento, contraindicaciones,
técnicas especiales, masaje de los tejidos conjuntivos-. En el segundo
capitulo se presenta el tratamiento de fisioterapia en grupo caracteristicas,
terapia del movimiento en el grupo, formas de trabajo, combinacién y
composicion de un grupo, metodologia de trabajo- En higiene, para ello se
estudia las vias de infeccién, las medidas de desinfeccion hospitalaria. El
capitulo cuarto dedicado a los primeros auxilios explica como actuar en los
casos de emergencia en los que exista peligro de muerte. A continuacidn, en
el quinto capitulo, se detalla las distintas técnicas de vendaje para recubrir
una herida y por ultimo, lecciones generales sobre medicina que

comprenden, causa
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