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Tiger Woods Greg Norman Ben Hogan. ¿Qué secreto comparten ellos y

casi todas las leyendas del golf? Un tempo de swing idéntico. John Novosel

ha descifrado el código genético del swing de golf, y ha concebido un

sistema simple y efectivo para enseñárselo a gol:stas de todos los niveles,

desde jugadores profesionales hasta los aficionados de fin de semana: el Tour

Tempo.

En este libro innovador, los autores explican exactamente cómo se puede

alcanzar el Tour Tempo. A través de instrucciones claras que muestran el

paso a paso, los gol:stas aprenden a dominar dos ejercicios básicos que les

permitirán sincronizar sus swings. La técnica de Tour Tempo hace posible

que jugadores de todos los niveles experimenten progresos rápidos y

extraordinarios, aumentando la distancia de tiro, corrigiendo de un modo

automático problemas típicos del swing y disminuyendo de forma notable

los golpes en el juego.
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