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Cancela Carral, José M2

Tratado de natacién. De la iniciacién al perfeccionamiento es una gufa para
la ensefianza de la natacién. Se introducen ejercicios para familiarizar al
alumno con el medio y dominar asi la flotacién, la respiracién, el
deslizamiento, la propulsién y la inmersién. Luego para cada estilo
natatorio se presenta una introduccién histdrica, se sefalan las pruebas
oficiales, se describen la técnica y los puntos fundamentales del estilo, se
explica la secuencia de aprendizaje, se ofrecen consejos metodolégicos junto
con ejercicios para la progresion del estilo y se detallan los errores mds
frecuentes. Por dltimo se dedica un capitulo a la ensefianza y aprendizaje de
las salidas y de los virajes con ejercicios de progresién para cada uno de los
gestos.

Esta obra ha sido realizada por profesores de Fundamentos y Contenidos
Didicticos de Natacion, perteneciente a la Universidad de Vigo y de la
Universidad de A Corufia.
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