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Tratado de natacién. Del perfeccionamiento al
alto rendimiento

Tratado de natacién. Del perfeccionamiento al alto rendimiento es una
gufa para el entrenamiento de la natacién en la alta competicién. En los
primeros capitulos se introducen los principios del entrenamiento aplicados
a la natacién junto con los conceptos fisioldgicos y anatémicos como el

coste energético en la natacién y la musculatura implicada en los diferentes

estilos natatorios. A continuacién se dedica un capitulo para el

entrenamiento de cada una de las habilidades motrices bdsicas aplicadas a la
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natacién: la resistencia aerébica, la fuerza muscular, la flexibilidad y la  Biduma Natacién
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