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Esta obra es una gufa para el disefio, ejecucion y supervisién de programas
de rehabilitacién para lesiones deportivas. Estd dirigida a los estudiantes que
estén interesados en profundizar en los aspectos tedricos y pricticos de las
técnicas de rehabilitacién usadas en el marco de la medicina del deporte.
Asimismo, para los preparadores fisicos y ﬁsioterapeutas es una gufa
personal para el disefio, ejecucién y supervision de programas de
rehabilitacidn.

El libro, que se divide en cuatro partes, aborda, en la primera, los aspectos
bésicos del tratamiento de rehabilitacién. A continuacién, en la segunda
parte trata la consecucién de los objetivos de la rehabilitacién:
restablecimiento del control neuromuscular y del grado de movilidad y
mejora de la flexibilidad, recuperacién de la fuerza, resistencia y potencia
muscular, recuperacién de la estabilidad y el equilibrio ortostitico y
mantenimiento de la forma fisica cardiorrespiratoria durante la
rehabilitacién. Luego, la tercera parte se centra en las herramientas
primarias de la rehabilitacién: entrenamiento de la estabilizacién del
hombro, ejercicios pliométricos, ejercicio en cadena cinética abierta y

cerrada, ejercicio isocinético, técnicas de traccién y movilizacién articular...
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