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ESNAULT, MICHELE

Este libro de stretching estd dedicado al tratamiento global del dolor y de las

afecciones raquideas en la consulta del fisioterapeuta. Por un lado permite a

los fisioterapeutas evaluar de forma precisa la incapacidad y el dolor del
paciente, definir correctamente las indicaciones y la utilidad del stretching y o I TR T i i 0
por otro lado desarrollar, junto con el paciente, las estrategias terapéuticas y

educativas adecuadas.

Se divide en siete capitulos: el raquis en su conjunto, raquis cervical, regién

escapular, raquis toricico o dorsal, raquis lumbar, regién
. . . ., . Argitaletxea ~ Paidotribo
lombopelvicofemoral y ejemplos de utilizacién del stretching para la ¥ . s de Aol ol
., i L. . écnicas y Mérodos de Aplicacion dela
educacién para la salud. En cada capitulo se detallan las caracteristicas Bilduma

Fisioterapi
anatomomecdnicas de la regién abordada junto con las indicaciones y los  Azalak Tapa blanda o réstica
ejercicios debidamente comentados e ilustrados. Orrialdeak 114
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