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Didáctica del baloncesto
Todo profesional, dedicado a la enseñanza del baloncesto, encontrará en

este libro una guía de referencia para el estudio y puesta en práctica de un

método de trabajo e&caz que favorece la interacción jugador-entrenador,

profesor-alumno.

Este manual se estructura en 16 temas y, además, 5 aplicaciones didácticas

de éstos. Se desarrollan las habilidades especí&cas lanzamiento a canasta,

pases, bote, defensa, bloqueos, defensas en zonas, etc. y a través de las

aplicaciones didácticas se presentan diversas propuestas para el aprendizaje

de las mismas. Así, desde una perspectiva constructivista, se inician las

propuestas de actividades por algo que los jugadores ya saben hacer pero

que simultáneamente representa algún tipo de reto para el aprendiz.

Antonio Montero Seoane ha desarrollado este libro para la enseñanza y

didáctica del baloncesto después de 15 años como profesor en el INEF de

Galicia.
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