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Issurin, Vladimir

Este libro se ocupa de cémo mejorar la rutina del entrenamiento y de cémo
preparar a los deportistas de manera mds satisfactoria para alcanzar el
rendimiento mdximo a través del entrenamiento por periodizacién en
bloques.

El autor presenta los origenes del entrenamiento y los conceptos bdsicos
relacionados con la preparacién de los atletas proporcionando, al lector, los
fundamentos de la teorfa del entrenamiento. Luego, introduce el disefio de
los programas de entrenamiento, describe los tipos y la estructura del
entrenamiento, la secuencia y la compatibilidad de los diferentes ejercicios y
la recopilacién de las series de entrenamiento diario. Asimismo, explica
cémo disenar microciclos de entrenamiento de diferentes tipos y analiza los
mesociclos de acumulacién, transmutacidn o realizacién. Por dltimo, dedica
dos capitulos al aumento del rendimiento.

El Profesor Dr. Vladimir B. Issurin trabaja como coordinador cientifico y
profesional en el Departamento de Deporte de Elite del Comité Olimpico
Isracli en el Wingate Institute. Licenciado en Ciencias del Deporte y
doctorado en fitness motor acudtico y técnica de movimientos para
nadadores por la Leningrad Sport University (1963-1972); y estudios de
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