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El envejecimiento satisfactorio exige que la persona mayor conserve la
autonomfa funcional y el control de la situacién, para lo cual es
imprescindible que preserve las funciones cognitivas, siendo la memoria la
que mds atencién ocupa por cuanto su deterioro en la vejez es mds
significativo. La implementacién de programas de ejercicio fisico
combinados con el entrenamiento conjunto de la memoria tiene efectos
positivos sobre la cognicién en personas de edad avanzada e incluso sobre
aquellos afectados por la enfermedad de Alzheimer. Es por esto que las
autoras en su programa de Motrocidad y Memoria plantean situaciones
pricticas que permiten entrenar las capacidades cognitivas y motrices que
hacen posible un envejecimiento més saludable.

En este libro se desarrollan 30 sesiones pricticas que conforman un
programa anual con la descripcién detallada de los ejercicios realizados en el

aula como de los ejercicios motrices correspondientes.

Programa Anual de
Motricidad y Memoria
para Personas Mayores

Argitaletxea Paidotribo

Bilduma Tercera Edad

Azalak Tapa blanda o rustica
Orrialdeak 392

Neurria 275%210x mm.

Pisua 1390

Hizkuntza Espafiol
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